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& Canales™ Cabr eE NORMAS DE SEGURIDAD EN LA PRACTICA DEL SENDERISMO EN EL PARGUE NACIONAL DE
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» - ‘\’ . . = Lleva sigmpre una pranda de abrigs ligera v calzado adecuado. El frio puede sorprandemos en
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yt® : Jeetto § - Shconstiente e s propas fuerzas. Sidudas de lu capacidad fisica, no intentes una excursion
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' = El agua para miligar i sed pusde resultar muy escasa en el estio y ol olofo. Por ofra parbe, se
\ ¥ traka de agua no frafada. Es comaniente llevar una provision de agua adecuada al tipo de
. marcha

= La nioblay s of peor enemigo en la alta montaia y en los Picos son frecuentes las “encainadas” o
nigblas mepentinas y muy espesas, Aungee oeas conocer el erreno an o quae 8 meswes, o
mejor &5 pErmanecer J la espera de gue levante, buscando un minimo refuges o abrigo antes de

que 58 cieme s0bre Nosotros,

S
he | Los Lagos™:~_ . cabero
~. b T S
L
" (3ercina Camarmeiia; =) =
r - Les fuarzas siempre se dabilitan con el esfuerzo y mas en &sta complicada orografia. Liawar un
LEntempi &5 siempra recomendable.
- 5ite pierdas, mejor busca un abrigo proximao y 8spara a que e rescaten,

- 5itienas intencidn de adentrarta solo en |a pana, deja aviso en los refugios. en el salpicadaro de
e coche wo 8t familia, del tineraro y Bempo previsto de |8 excursitn.
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- Mo perturbes a la feuna sihvestre o al ganado. En el Parque los perros tiene que ir sujatos con
comea. Mo esté permitido &l bafa nl en los rios y arroyos, i en (os legos.

- Como medida de protsccidn de |a fewna y para no perurbsr el wso del especio por ofros
wisitantes. sakvo autorizacidn expresa NO e permita &) uso de drones.
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J'-‘—i}ﬂ.!dﬂ . - En &l Pargue la coberura de tekfono movil es limitada, oor o que no pusds confiarse
. B : ; plenamente en &l mismae para pasar un eviso de emergenc desde cualquier lugar. Mo obstantes,
-?& M'j ! o samore &5 adecuado llevarlo. Ante cuslguier emengencia, comunca con e Teléfono de
' 4 ~ . Emergencias (112). ' '
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- - Informacion de rictad la preparaciin de t visita y sote | rrativa de proteccion del
Cantabria 3 HINORATIOEPICOS M @ (© e o R RO o e s
: ) J cuya direccion es: wiww parquenacionalplcoseuropa.es . En la misma puede descargar, tambian,
of Asociacion de Turismo Rural Picos de Europa Ledn folletas de los senderos sefiallzados y tracks de varios ds ellos.
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Direc.: Plaza Camila Becena.
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Publicacidn realizada por:

o N Teléfono: 942 733020
turismocamaleno@gmail.com

INCATUR Teléfono: 985 947309

- Reservas@picosdeeuropa.com
ASOCTIACION DE EMFRESARIOS www.picosdeeuropa.com
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